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Presencial + Online

Info: Camara de Comercio de Murcia
www.sefit.es Murcia, 9-12 de noviembre de 2023

Organizado por:
» Sociedad Espafiola de Fitoterapia

* Universidad de Murcia
+ Colegio de Farmacéuticos de la Regién de Murcia

Camara de comercio de Murcia, 9-12 de noviembre de 2023

# Concedida la acreditacién (1,7 créditos) en Formacién Continuada para las profesiones sanitarias
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Aviso: Debido a la necesidad urgente de realizar obras en el Paraninfo del Campus de la Merced de la
Universidad de Murcia, el congreso se traslada a la CAmara de Comercio de Murcia (Pl. San Bartolomé n° 3,

30004 Murcia)

¢ Organizacion y comités

¢ Programa

e Cuotas

¢ Formulario de inscripcién

e Envio de resimenes para ser presentados en forma de comunicacién oral o péster
e Patrocinadores

Organizacion
Organiza

 Sociedad Espafiola de Fitoterapia (SEFIT)
¢ Universidad de Murcia
¢ Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia

Colabora

e Academia de Farmacia de la Region de Murcia

e Academia de Medicina de la Region de Murcia

e Academia de Ciencias Veterinarias de la Regién de Murcia

e Colegio Oficial de Médicos de la Region de Murcia

¢ Colegio Oficial de Veterinarios de la Region de Murcia

¢ Jardin Botanico de Castilla — La Mancha

e Consejo Iberoamericano de Fitoterapia — Conselho ibero-americano de Fitoterapia (CIAF)
¢ Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN)
¢ Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM)

¢ Centro de Investigacion en Fitoterapia (INFITO)

» Sociedad de Etnobiologia

« Instituto de Estudios Albacetenses

Comités
Comite de honor

Juan José Pedrefio Planes. Consejero de Salud de la Region de Murcia
e José Lujan Alcaraz. Rector de la Universidad de Murcia

Paula Paya Pefialver. Presidenta del COF de la Regién de Murcia
e Paloma Sobrado Calvo. Vicerrectora de Ciencias de la Salud de la Universidad de Murcia

Stella Moreno Grau. Presidenta de la Academia de Farmacia de la Region de Murcia

Manuel Segovia Hernandez. Presidente de la Real Academia de Medicina y Cirugia de la Regién de Murcia
e Candido Gutiérrez Panizo. Presidente de la Academia de Ciencias Veterinarias de la Regién de Murcia
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Comité organizador

e Bernat Vanaclocha Vanaclocha. Vicepresidente de SEFIT

o José Lépez Gil. Vocal de Fitoterapia del COF de la Regidn de Murcia, vocal de la Junta de SEFIT

e Juana M2 Ortiz Sanchez. Departamento de Sanidad Animal, Universidad de Murcia

e Concepcion Obdn de Castro. Departamento de Biologia Aplicada, Universidad Miguel Hernandez de Elche

Carmen Robles Moreno. Decana de la Facultad de Medicina, Universidad de Murcia

José Miguel Ruiz Maldonado. Vicepresidente del COF de la Region de Murcia

Sandra Sierra Alarcon. Directora de Calidad — Formacion del COF de la Region de Murcia
e Francisco José Fernandez Gomez. Departamento de Farmacologia, Universidad de Murcia

Comite cientifico

e Salvador Cafiigueral Folcara. Facultat de Farmacia i Ciencies de I'Alimentacid, Universitat de Barcelona
¢ Diego Rivera Nufiez. Facultad de Medicina, Universidad de Murcia

e José Lopez Gil. Vocal de Fitoterapia del COF de la Regidon de Murcia, vocal de la Junta de SEFIT

¢ Segundo Rios Ruiz. CIBIO, Universidad de Alicante

¢ Rosa Tejada Rascon. Grupo de trabajo de Fitoterapia en Veterinaria de SEFIT

e Victor Lopez Ramos. Departamento de Farmacologia, Universidad San Jorge (Zaragoza)

¢ Roser Vila Casanovas. Facultat de Farmacia i Ciencies de I'Alimentacid, Universitat de Barcelona

Juan Carlos Ocafna Tabernero. Grupo de trabajo de Fitoterapia Clinica de SEFIT-SEMERGEN

Josep Allué Creus. Vocal de plantas medicinales del COF de Barcelona, SEFIT.

Ester Risco Rodriguez. Facultat de Farmacia i Ciencies de I'Alimentacio, Universitat de Barcelona, SEFIT.
¢ Luis Ignacio Bachiller Rodriguez. Presidente de la Sociedad Asturiana de Fitoterapia, vocal de SEFIT.

Programa

» PRECONGRESO - 9/11/2023. Campus
de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Murcia

1 Curso de introduccion a la Fitoterapia practica

15:30 — 15:45 h. Presentacion
15:45 - 16:15 h. Fitoterapia: drogas y preparados vegetales. Roser Vila
16:15 - 17:00 h. Calidad, seguridad y eficacia en Fitoterapia. Salvador Cafigueral

17:00 — 18:00 h. Taller de prescripcion. Bernat Vanaclocha, Pepe Lopez, Roser Vila, Salvador Cafiigueral

< Asamblea general de SEFIT (sélo socios)
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19:00 — 20:00 h. Salén de actos del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia

» CONGRESO - 10-11 de noviembre de
2023. Campus de la Merced de la
Universidad de Murcia

« Viernes 10/11/2023

08:15 — 09:00 h. Registro y entrega de la acreditacién y documentacién
09:00 — 09:30 h. Acto inaugural

09-30 — 10:00 h. Ensayos clinicos en hospital con extractos vegetales. Maria Trinidad Herrero Ezquerro. Departamento

de Anatomia Humana y Psicobiologia, Universidad de Murcia

10:00 - 10:30 h. Protocolos de tratamiento fitoterapico de afecciones respiratorias en pediatria. Montserrat Mesegué
Meda. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona

>> Resumen

10:30 — 11:00 h. Sinergia de accién de la combinacién de activos presentes en la dieta mediterranea: pomelo, naranja,
almendra y uva con hidroxitirosol de oliva. José Luis Lopez Larramendi. Project Manager de Biosearch Life. Patrocinada
por Biosearch Life

>> Resumen
11:00 — 11:30 h. Pausa café — Visita stands

11:30 — 12:00 h. Quercetina ¢son los flavonoides vitameros? M2 José Alonso Osorio. Farmacéutica comunitaria,

Barcelona. Patrocinada por 100% Natural

12:00 — 12:30 h. Nuevas aportaciones del mirobalano. Emilia Carretero, Teresa Ortega. Departamento de Farmacologa,

Universidad Complutense de Madrid
12:30 — 13:30 h. Sesidn psicodélicos

- 12:30 — 13:00 h. Potenciales efectos terapéuticos de la ayahuasca en salud mental. Elisabeth Dominguez Clavé,
Servicio de Psiquiatria del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

>> Resumen

- 13:00 - 13:30 h. Potenciales efectos terapéuticos de la psilocibina y la 5-metoxi-N,N-dimetiltriptamina (5-MeO-DMT)
en salud mental. Rosa M@ Duefias Herrero, Hospital de Dia y Comunitat Terapeutica Numancia. Serveis de Salut Mental

Sant Joan de Déu, Barcelona
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>> Resumen

13:30 - 15:30 h. Comida (Camara de Comercio). Precio: 25¢.
Menu: patatas y aceitunas, tabla de jamdn serrano con picos, tortilla de patatas con tomate cherry, mini pastel de carne,
surtido de mini empanadillas, mini burritos de pollo con nachos, brochetas de fruta. Café e infusiones, refrescos, agua,

cerveza y vino. Avisar en caso de necesidades especiales.
15:30 — 17:00 h. Comunicaciones orales

17:00 — 17:30 h. Melatonina y fitomelatonina: avances y aplicaciones en humanos y animales. Marino B. Arnao.
Departamento de Fisiologia Vegetal, Universidad de Murcia

>> Resumen
17:30 — 18:00 h. Pausa café — Visita stands
18:00 — 20:00 h. Sesiéon Cannabis

- 18:00 — 18:30 h. Uso clinico del A%tetrahidrocannabinol (A%THC) en esclerosis multiple. Dora Martinez Vidal. Servicio

de Neurologia, Hospital General Universitario Morales Meseguer de Murcia

- 18:30 — 19:00 h. CBD: Situacion regulatoria y aplicaciones clinicas. Josep Allué Creus. Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Barcelona

>> Resumen

—19:00 = 19:30 h. Cannabinoides no psicotrépicos e inflamacién. Eduardo Mufioz Blanco. Departamento de Biologia
Celular, Fisiologia e Inmunologia, Universidad de Cérdoba

>> Resumen

—19:30 — 20:00 h. Situacion legal del uso medicinal de cannabis y derivados en Europa. Guillermo Setién Duarte.
Asesoria Juridica del Consejo General de Colegios de Farmacéuticos

>> Resumen

21:30 h. Cena oficial del congreso. Restaurante: Mercado de Correos, C/ Pintor Villacis 3, Murcia. Precio: 45¢€.

Menu de tapas: patatas con aceitunas, brocheta caprese, marinera, bruschetta pomodoro, gyozas, cucurucho de frituras,
brocheta de presa ibérica, bao de pollo al curry, cazuelita de arroz de la banda, mini burger de pollo. Postre: especial
catorce doce. Bodega: cervezas, refrescos, agua, vino tinto y blanco D.O. Jumilla, café e infusion. Avisar en caso de

necesidades especiales.

«1 Sabado 11/11/2023

09:00 — 11:30 h. Sesion veterinaria

> 09:00 — 09:25 h. La fitoterapia en la gestion sanitaria de peces de interés en acuicultura. M@ Angeles Esteban Abad.

Departamento de Biologia Celular e Histologia, Universidad de Murcia
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>> Resumen

> 09:25 — 09:50 h. Extractos de plantas en alimentacion animal. Josefa Madrid Sanchez, Silvia Martinez Mir6.

Departamento de Produccion animal. Facultad de Veterinaria, Universidad de Murcia

2 09:50 — 10:15 h. ¢ Tienen efecto anticoccididsico los extractos de plantas? Fuensanta Hernandez Ruipérez
(Departamento de Produccién animal. Facultad de Veterinaria, Universidad de Murcia); M@ Rocio Ruiz de Ybéfiez Carnero

(Departamento de Sanidad animal. Facultad de Veterinaria, Universidad de Murcia)

> 10:15 — 10:40 h. Efectos de la combinacién de extractos de plantas sobre la fermentacion ruminal. Alvaro Fernandez-
Blanco Barreto. ETSIA, Universidad de Sevilla

>> Resumen

> 10:40 — 11:05 h. Uso de la fitoterapia en la queratoconjuntivitis seca canina. Verénica Rodrigo Briongos, Consulta
Veterinaria ZooBoutique, Zaragoza; Francisco Les, Departamento de Farmacia, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad San Jorge — Instituto Agroalimentario de Aragdn (1A2), Universidad de Zaragoza-CITA, Zaragoza.

>> Resumen

> 11:05 — 11:30 h. Uso de la fitoterapia en estenosis pildrica linfoplasmocitaria en el perro. Caso clinico. Rosa Tejada
Rascon. Clinica Perros y Gatos. Ciudad Real

>> Resumen
11:30 — 12:30 h. Sesidn de pdsters — Pausa café — Visita estands

> 12:30 - 13:00. La hoja de estevia (Stevia rebaudiana), mucho mas que un edulcorante natural. Miguel Romero Pérez.
Departamento de Farmacologia, Universidad de Granada

>> Resumen

13:00 — 13:30 h. La salvia en la reactividad vascular durante la menopausia. Estanislao Beltran. Seccion de Obstetricia y
Ginecologia. Hospital Universitario San Cecilio, Universidad de Granada. Asociacion Espafiola para el Estudio de la
Menopausia (AEEM)

>> Resumen

13:30 - 15:30 h. Comida (Camara de Comercio). Precio: 25¢.
Menu: Patatas y aceitunas, tabla de quesos, degustacion de ensaladillas, surtido de croquetas, surtido de mini
empanadillas, mini bao de crujiente de pollo, mini brioche de roast beef con rlcula y salsa de mostaza, brochetas de

fruta, café e infusiones, refrescos, cerveza, agua, vino tinto y blanco. Avisar en caso de necesidades especiales.
15:30 — 17:30 h. Sesién etnomedicina

—15:30 = 16:00 h. Los usos medicinales de la mandragora a través del tiempo y las culturas. Guillermo Benitez Cruz.
Departamento de Botanica, Universidad de Granada

>> Resumen
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- 16:00 - 16:30 h. Etnobotanica y usos medicinales del cantueso y de sus licores ( Thymus moroderiPau ex Martinez,

Labiadas). Vanessa Martinez Francés, Segundo Rios Ruiz, Universidad de Alicante; Concepcion Obdn de Castro,

Universidad Miguel Hernandez de Elche; Diego Rivera Nufiez, Universidad de Murcia

>> Resumen

—16:30 — 17:00 h. Indicios de sostenibilidad en la recoleccién de plantas medicinales en Espafia. Jimena Mateo-Martin,

Manuel Pardo-de-Santayana, Maria Malina, Universidad Auténoma de Madrid; Guillermo Benitez, Universidad de
Granada; Airy Gras, Universidad de Barcelona; Victoria Reyes-Garcia, ICREA-ICTA-UAB; Javier Tardio, IMIDRA; Alonso
Verde, I[EA «Don Juan Manuel»

>> Resumen

—17:00 — 17:30 h. La miera (Juniperus oxycedrus, Cupresaceas): origen, composicion y usos (medicinales y

veterinarios) de un recurso tradicional en vias de extincion. José Fajardo Rodriguez, Universidad Popular de Albacete;

Alonso Verde Lépez, Instituto de Estudios Albacetenses «Don Juan Manuel»; Concepcion Obdn de Castro, Universidad
Miguel Hernandez de Elche; Diego Rivera Nufiez, Universidad de Murcia

>> Resumen
17:30 — 18:00 h. Pausa café — Visita stands
18:00 — 19:30 h. Sesioén: calidad en fitoterapia

—18:00 — 18:30 h. Nuevas aportaciones de la Farmacopea Europea para el control de calidad de drogas y preparados

vegetales. Salvador Cafiigueral Folcara. Facultat de Farmacia i Ciencies de I'Alimentacid, Universitat de Barcelona

—18:30 — 19:00 h. Estrategias para la lucha contra las adulteraciones en preparados vegetales. Ester Risco Rodriguez.
Facultat de Farmacia i Ciencies de I'Alimentacid, Universitat de Barcelona

>> Resumen

- 19:00 - 19:30 h. Aplicacion de la espectroscopia infrarroja (FTIR) en la identificacion de extractos y sus

adulteraciones. José Angel Marafion Maroto. CEO de Tradichem

19:30 — 20:00 h. Conferencia de clausura: La berberina, una molécula con futuro. Concepcion Navarro Moll.
Departamento de Farmacologia, Universidad de Granada

>> Resumen

22:00 — 20:30 h. Clausura del congreso

=1 Domingo 12/11/2023. Excursion a Albacete

09:00 h. Salida (bus)

- Visita a la exposicién de hongos toxicos y medicinales (organizada por el Instituto de Estudios Albacetenses)

- Visita al Jardin Botanico de Castilla — La Mancha
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14:30 h. Comida: Restaurante La Mediterranea C/ Feria 6, Albacete

16:30 h. Regreso a Murcia

Cuotas

# PRECONGRESO - Curso de introduccion a la Fitoterapia
practica: Cuotas de inscripcion

Matricula

Hasta el 22/10/2023
¢ Estudiantes, miembros de SEFIT y farmacéuticos colegiados en el COFRM: 10 €
¢ Otros profesionales: 20 €

Desde el 23/10/2023
¢ Estudiantes, miembros de SEFIT y farmacéuticos colegiados en el COFRM: 20 €

¢ Otros profesionales: 40 €

# CONGRESO: Cuotas de inscripcion

Presencial *

Hasta el 22/10/2023

Miembros entidades organizadoras y colaboradoras: 150 €

Otros profesionales: 250 €
Estudiantes: 50 €
Con codigo de invitacion de las empresas patrocinadoras: descuento del 50%

Desde el 23/10/2023

e Miembros entidades organizadoras y colaboradoras: 200 €

Otros profesionales: 300 €
e Estudiantes: 100 €
Con cddigo de invitacion de las empresas patrocinadoras: descuento del 50%

* Nota: Los socios de SEFIT y los asistentes al congreso podran visualizar las presentaciones (PDF) de forma ilimitada

Online (la inscripcion se cerrara el 6/11/2023) ™

¢ Miembros entidades organizadoras y colaboradoras: 100 €
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o Otros profesionales: 150 €
¢ Estudiantes: 50 €
¢ Con cadigo de invitacion de las empresas patrocinadoras: descuento del 50%

** NOTA: Los asistentes en modalidad online podran visualizar las grabaciones de las ponencias durante dos meses.

A Excursion a Albacete: Cuotas de inscripcion

e Excursion (bus y comida): 75,00 €
¢ Solo comida: 30 €

Formularios de inscripcion

/& & Formulario de inscripcion (precongreso, congreso y actividades lUdico-gastronémicas)

¢ & & Formulario de inscripcién con cédigo de invitacion facilitado por las empresas patrocinadoras
(precongreso, congreso y actividades ludico-gastronémicas)

Envio de resimenes para comunicacion oral o péster

Para la presentacion de trabajos en forma de comunicacion oral o de pdster es imprescindible estar inscrito en el congreso
(con la confirmacion de la inscripcion, se envia a los congresistas un enlace para subir los resimenes).

Consultar:
>> Normas e instrucciones, acceso al formulario para subir documentos

>> Descargar la plantilla para los resimenes

Patrocinadores

¢ Biosearch Life

e Bioserum Laboratorios

¢ Bonusan

e Cien por Cien Natural

¢ Eladiet

¢ Pharma Nord

e Pharmasor — Soria Natural
¢ Salus Floradix

B fOinNY

Buscar en SEFIT..
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Grupos de trabajo

Sellos de Calidad
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Natur Import

AlchemLife Iberia

Neovital Health

Anastore Bio

Novadiet

Arafarma Group

Pharma Nord Espafia

Arkopharma Pharmactive Biotech
Products

Atena Productos

Farmacéuticos Pharmasor

Bechinatural Nutrition PiLeje

Biosearch Life

Pirinherbsan

Bioserum Laboratorios

Pranardm Espafia

Bonusan

Probena

Cien por Cien Natural

Sakai

Deiters Salus Floradix Espafa
Eladiet Santiveri

Euromed Select Botanical
General Dietética-Integralia  Sincrofarm

Grupo Tegor SM Import

Kern Pharma

Terpenic Labs

Laboratoire Optim (Bionoto)

Tisanas del Dr. Abel Boldu

Luigco (Clidiet)

Tradichem

Martinez Nieto (Marnys)

Tricopharming

Natac

Ynsadiet

Entidades con las que tiene convenio SEFIT

Asociacion Espafiola para el estudio de la Menopausia

(AEEM)
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Centro de Estudios sobre Fitoterapia (INFITO)

Estacion Bioldgica Torretes, Jardin botanico

Previsidn Sanitaria (PSN)

Sociedad Asturiana de Fitoterapia (SAF)

Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN)

Universidad CEU — Cardenal Herrera

Universidad CEU - San Pablo

Universidad de Barcelona - IL3, postgrados de Fitoterapia
y plantas medicinales

Universidad Francisco de Vitoria

SEFIT es miembro de:

Consejo Iberoamericano de Fitoterapia — Conselho Ibero-
americano de Fitoterapia (CIAF) Consejo / Conselho
Iberoamericano de Fitoterapia

ESCOP European Scientific Cooperative on Phytotherapy

Publicaciones Acceso Libre

Revista de Fitoterapia Monografias de ESCOP

Para uso exclusivo de los socios de SEFIT. No se permite su difusion

E/S/C/O/P ONLINE

‘ SERIES

MONOGRAPHS

The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products

Revista de

Fitoterapia Rusci rhizoma
Butcher's Broom 2017

y, SEFIT

mg@fit

S 00HT0

IO
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SABFIT

ESCOP

Prrrorazmart

WWw.escop.com

La Revista de Fitoterapia es el érgano oficial de SEFIT Acceso exclusivo para los socios de SEFIT

Suscribete al Newsletter de SEFIT

‘\,, Noticias de

Fitoterapia

Nombre

Apellidos

E-mail

Profesion

[[J He leido y acepto la Politica de privacidad

SUSCRIBIRME

Tienes la posibilidad de darte de baja de esta lista desde
el enlace que figura al pie de cada correo recibido.

Responsable de la web: Dr. Bernat Vanaclocha, Medico, Colegiado 464610887 (COM Valencia). NIF: 73941536D - Gestion de contenidos:
Cita Publicaciones y Documentacion SL
Mapa web - Copyright © 2023 - Esta pagina es propiedad de la Sociedad Esparola de Fitoterapia SEFIT (CIF: G97248579) - Aviso Legal -
diseno web denou.com
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