ACREDITACION ISAK EN
CINEANTROPOMETRIA

CURSO DE NIVEL |

areno

Mail: Info@arenaalicante.com

Teléfono: 965943406

Nivel I: dias: 3, 4 y 5 de abril de 2020.



1. Organiza:
ARENA ALICANTE
2. Colaboran:

* Catedra Internacional de Cineantropometria de la Universidad Catdlica de Murcia.
(UCAM).

* Departamento de Quimica Analitica, Nutricion y Bromatologia de la Universidad
de Alicante.

3. Acreditacion:
* Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK).
4. Destinatarios:

Graduados, licenciados, diplomados o estudiantes en titulaciones relacionadas con la
Salud, la Nutricion o la actividad Fisica y el Deporte.

5. Numero de alumnos:

El curso se celebrara con un minimo de 10 alumnos y hasta un maximo de 14. Si no se
llegara al minimo establecido se devolveria integramente el importe de las matriculas
satisfecho. Se admitiran a los alumnos por riguroso orden de inscripcion.

6. Profesorado:

Dr. José Enrique Sirvent Belando. (Director del curso)

7. Contenidos teoricos:

Nivel 1 teérico. 6 horas de presenciales (4 obligatorias y 2 opcionales).

- 1. Historia y evolucion de ISAK; 2. Requisitos del curso ISAK-IAAS. 3. Anatomia basica.
Puntos antropométricos y técnica de medicion. 4. Instrumentos: Equipamiento, manejo y
calibracion. 5. Estadistica (error técnico de medida). 6. Somatotipo. 7. Composicién corporal. 8.

Etica y proxemia.
8. Contenidos practicos:

* Manejo del equipo antropométrico (calibre de pliegues cutaneos, cinta antropométrica,
paquimetro y segmometro).

* Marcaje de puntos de referencia antropométricos del perfil restringido (nivel 1) .

* Toma medidas antropométricas del perfil restringido (nivel 1) .

* Se exigiran la toma de 21 medias para el nivel 1.

9. Horario del curso nivel 1:

* Viernes, 3 de abril de 15:00 a 21 horas.
* Sabado 4 de abril de 8:30 a 14 y de 15 a 21:00 horas.
* Domingo, 5 de abril de 8:30 a 15:00 horas.



10. Lugar de celebracion:

Club deportivo Arena Alicante
Calle. Avda Locutor Vicente Hipdlito s/n 03540. Playa de San Juan de Alicante

11. Evaluacion:

En la ultima sesién del curso se debe superar un examen practico, donde los candidatos
demuestran su nivel de precision y exactitud (error intra- e inter-evaluador).

Tras superar el examen practico, los alumnos deben completar 20 perfiles antropométricos
restringidos (medir 20 personas) y entregar los resultados, en un plazo de 4 meses desde la
conclusién del curso.

Si la precision es satisfactoria, se les otorgara la Certificacion ISAK, Nivel 1, valida por 4
afnos y 4 meses (nivel 1) desde la fecha del examen practico.

12) Requisitos para obtencion de la certificacion ISAK:

* Asistencia del 100% al curso.

* Aprobar con calificacién minima de 80% en el examen practico a celebrar el ultimo dia
del curso. Los resultados de esta evaluacion se daran el mismo dia del examen (salvo
imprevistos).

* Realizar la medicién de 20 perfiles antropométricos completos en los plazos
establecidos (nivel 1: 4 meses) desde la conclusion del curso.

13) Aspectos de organizacién importantes:

Los alumnos participaran como antropometristas y como modelos en todas las sesiones excepto en
el examen, por lo que deberan ir provistos de bafiador o pantalon corto, o con un top o bikini.

Siempre que sea posible, los alumnos llevaran su ordenador portatil para poder recibir
informacion que se proporcionara.

No sera necesario que los alumnos compren ni lleven el material antropométrico al curso,
puesto que sera proporcionado por la organizacion del curso, pero si algun alumno desea
traer su material podra utilizarlo, siempre que esté en las condiciones adecuadas.

Si algun alumno esta interesado en adquirir material antropométrico debera indicarlo en la
hoja de inscripcién y le daremos la informacién de los proveedores a los que puede solicitarlo,
0 si lo desea se lo podemos solicitar. El precio del kit (plicometro, paquimetro y cinta
antropométrica con bolsa incluida) estaria alrededor de los 70 E

A los alumnos del nivel | se les facilitara el Manual, sin pago alguno.

14) Fechas importantes:

* 21 de marzo de 2020: fin del periodo de cuota reducida.

* 3 a5 de abril de 2020: desarrollo de los cursos.

* 5 de agosto de 2020: fin del periodo para enviar los 20 perfiles antropométricos
restringidos (nivel 1).



16) Cuota de inscripcion nivel 1:

Hasta el 21/3/2020 Desde el 22/3/2020
- Cuota general 225 € 260€
- Estudiantes no asalariados y socios 210 € 240 €
o0 monitores de Arena.

18) Dentro de la matricula se incluye:
* Clases tedricas en formato electronico y video con la técnica para la marcacién y toma
de medidas del perfil restringido (se facilitara la informacién para que el alumno la
almacene en su pen-drive)

* Programas para la recogida e informes de los 20 perfiles antropométricos.

19) Secretaria Técnica: ARENA Alicante

Email de contacto: je.sirvent@ua.es
Web: Arenaalicante.com

20) Forma de pago:
a) Transferencia bancaria indicando en el concepto “ISAK 1”
b) Indicar nombre del alumno
¢) Cuenta a nombre : Arena Alicante SA

d) Numero de cuenta: ES90 2100 7702 3822 00054182 (La Caixa)

e) Concepto: ISAK + nombre y apellidos del alumno

En la siguiente pagina tiene la hoja de inscripcién del curso, para rellenarla y enviarla a los dos
correos que figuran al final de ella.



HOJA DE PREINSCRIPCION ]
ACREDITACION ISAK EN CINEANTROPOMETRIA

Alicante, Enero, Febrero, Marzo 2020

Nivel: o1

Nombre:

Apellidos:

Direccion:

C.P: Localidad:

Provincia: Pais:

Teléfono particular:

Teléfono trabajo:

Teléfono movil:

FAX:

Correo electronico:

Titulacién académica:

Centro de trabajo:

Cuota a ingresar:
(en caso de cuota reducida enviar certificacion escaneada)

Rellenar y enviar por email: je.sirvent@ua.es y Info@arenaalicante.com
(Asunto: CURSO ISAK)




