
Inscripción
A través de: 

http://web.ua.es/es/seus/cocentaina/
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 Participantes
El presente congreso va destinado principalmente a:

-	 Alumnos matriculados en asignaturas del área de 
Nutrición

-	 Profesionales del ámbito del deporte

-	 Profesionales relacionados con el área de la Nutrición 
y la Salud

-	 Deportistas en general

Modalidades de Participación
-	 Comunicación Oral (15 minutos)

-	 Presentación en formato póster

Estas actividades podrán presentarse individualmente o en 
equipo.

Premios
A la mejor comunicación oral
A la mejor contribución en formato Póster

Alojamiento
Se ofrece alojamiento gratuito en el Albergue “Les Moreres” 
previa reserva junto con la inscripción.

Horario	 			 

V i e r n e s  1 7  d e  o c t u b r e

8:30 a 10:30	 Ejercicio y manipulación genética.  
	 Dr. Javier González

11:00 a 13:00	 Bases fisiológicas de la nutrición en el 
deporte. Dr. Salvador Zamora   

13:00 a 14:30	 Mesa redonda de Nutrición en el deporte 
y salud. Dr. Javier González, Dr Salvador 
Zamora, Dr JE. Sirvent

16:00 a 17:30	 Medidas antropométricas y rendimiento 
deportivo. Dr. Alacid 

18:00 a 19:30	 Aspectos de la proporcionalidad humana 
en los deportes.  Dra. Cabañas                                          

19:30 a 21:00	 Mesa redonda de Cineantropometría en 
el deporte. Dr. J.R .Alvero, Dr . F. Esparza, Dr. 
Alacid, Dr. J.E. Sirvent

S á b a d o  1 8  d e  o c t u b r e

8:30 a 9:30	 El estudio de la grasa visceral en relación 
a la salud. Dra. R. Fernández                                                                                            

9:30 a 11:30	 La estimación de la composición corporal 
mediante Bioimpedancia eléctrica. Nor-
mas de uso práctico. Dr. Alvero

12:00 a 13:30	 Importancia de las medidas antropomé-
tricas en el deporte y la salud. Dr. Francisco 
Esparza     

13:30 a 14:30	 Taller de Bioimpedancia. Dr. J.R .Alvero, 
Dr . F. Esparza, Dra Fernandez

16:00 a 17:30	 Suplementación con citrulina y vasodila-
tación. Dr. A. Pons                                                     

18:00 a 19:30	 ¿Existe correlación entre el daño genera-
do y el percibido por los deportistas?. 

	 Dr. E. Roche

19:30 a 21:00	 Somatotipo y deporte. Dr. Sirvent 

Comité Científico
PRESIDENTE 

José Enrique Sirvent (Universidad de Alicante) 
 
VOCALES

José Ramón Alvero (Univ. de Málaga)
Enrique Roche (Univ. Miguel Hernández)
Francisco Esparza (Univ. Católica San Antonio, Murcia)
Salvador Zamora (Univ. de Murcia)
Fernando Alacid Cárceles (Univ. Católica de Murcia)
Antonio Pons (Univ. Palma de Mallorca)
Javier González (Univ. de León)
Rosalía Fernández (Univ. de Málaga)
María Dolores Cabañas (Univ. Complutense de Madrid)

Comité Organizador
Salvador E. Maestre (Universidad de Alicante)
Soledad Prats (Universidad de Alicante)
José Luis Todolí (Seu Universitaria de Cocentaina. Univ. de 

Alicante)
Rafael Galiano (Seu Universitaria de Cocentaina)

Precio
Importe: 40 euros · Créditos: 1 créditos


