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Il Participantes

El presente congreso va destinado principalmente a:

- Alumnos matriculados en asignaturas del drea de
Nutricion
- Profesionales del ambito del deporte

- Profesionales relacionados con el area de la Nutricién
y la Salud

- Deportistas en general

Modalidades de Participacion
- Comunicacién Oral (15 minutos)
- Presentacion en formato poster

Estas actividades podran presentarse individualmente o en
equipo.

Il Premios

A la mejor comunicacién oral
A la mejor contribucién en formato Péster

Il Alojamiento

Se ofrece alojamiento gratuito en el Albergue “Les Moreres'’
previa reserva junto con la inscripcién.
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Il Horario

Viernes 17 de octubre

8:30a10:30 Ejercicio y manipulacién genética.
Dr. Javier Gonzélez

11:00 a 13:00 Bases fisioldgicas de la nutricion en el
deporte. Dr. Salvador Zamora

13:00 a 14:30 Mesa redonda de Nutricion en el deporte
y salud. Dr. Javier Gonzadlez, Dr Salvador
Zamora, Dr JE. Sirvent

16:00 a 17:30 Medidas antropométricas y rendimiento
deportivo. Dr. Alacid

18:00 a 19:30 Aspectos de la proporcionalidad humana
en los deportes. Dra. Cabanas

19:30a221:00 Mesaredonda de Cineantropometria en
el deporte. Dr. J.R .Alvero, Dr . F. Esparza, Dr.
Alacid, Dr. J.E. Sirvent

Sabado 18 de octubre

8:3029:30 El estudio de la grasa visceral en relaciéon
alasalud. Dra. R. Fernandez

9:30a11:30 La estimacion de la composicion corporal
mediante Bioimpedancia eléctrica. Nor-
mas de uso practico. Dr. Alvero

12:00 a 13:30 Importancia de las medidas antropomé-
tricas en el deporte y la salud. Dr. Francisco
Esparza

13:30 a 14:30 Taller de Bioimpedancia. Dr. J.R .Alvero,
Dr.F. Esparza, Dra Fernandez

16:00 a 17:30 Suplementacion con citrulina y vasodila-
tacion. Dr. A. Pons

18:00 a 19:30 ¢Existe correlacion entre el daifio genera-
doy el percibido por los deportistas?.
Dr. E. Roche

19:30a21:00 Somatotipoy deporte. Dr. Sirvent

Il Comité Cientifico

PRESIDENTE
José Enrique Sirvent (Universidad de Alicante)

VOCALES
José Ramoén Alvero (Univ. de Mdlaga)
Enrique Roche (Univ. Miguel Herndndez)
Francisco Esparza (Univ. Catdlica San Antonio, Murcia)
Salvador Zamora (Univ. de Murcia)
Fernando Alacid Carceles (Univ. Catdlica de Murcia)
Antonio Pons (Univ. Palma de Mallorca)
Javier Gonzalez (Univ. de Leén)
Rosalia Fernandez (Univ. de Mdlaga)
Maria Dolores Cabaiias (Univ. Complutense de Madrid)

Il Comité Organizador

Salvador E. Maestre (Universidad de Alicante)

Soledad Prats (Universidad de Alicante)

José Luis Todoli (Seu Universitaria de Cocentaina. Univ. de
Alicante)

Rafael Galiano (Seu Universitaria de Cocentaina)

Il Precio

Importe: 40 euros - Créditos: 1 créditos




